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1 SKRATKY A POUZITE POJMY

1.1  Skratky

Skratka Vyznam v slovenskom jazyku

0ZS Osvedcenie zdravotnej sposobilosti
EU Eurdpska inia

AME Povereny lekar

AeMC Poverené zdravotnicke zariadenie
AMC Prijatel'né spdsoby dosiahnutia suladu
GM Poradensky material

ORL Otorinolaryngologia

LAPL Preukaz spdsobilosti 'ahkych lietadiel
ATCO Riadiaci letovej prevadzky

DU Dopravny urad

1.2  Pouzité pojmy

1.2.1 Za tcelom implementovania rodovej rovnosti v podmienkach Dopravného tradu sa pod

pomenovanim funkcie v muzskom rode rozumie aj pomenovanie funkcie v zenskom rode,
tym vSak nie st dotknuté osoby zenského pohlavia.

Poznamka: Vsetky terminy pouzité v tomto postupe su definované v prislusnych nariadeniach.

Strana ¢.: 3127



POSTUP DOPRAVNEHO URADU 6/2021

2.1

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.2

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.24

VSEOBECNE USTANOVENIA
Ucel

Dopravny urad tymto stanovuje poziadavky na vycvik Zziadatel'ov o ziskanie osvedCenia
poveren¢ho lekara (AME) prislusnej triedy, ktoré vychadzajii z poziadaviek nariadenia
Komisie (EU) &.1178/2011, &ast MED, nariadenia Komisie (EU) &. 2015/340, ast’
ATCO.MED a z minimalnych Standardov pre Specializacné Studijné programy, minimalne
Standardy pre Studijné programy a minimalne Standardy pre Studijné programy sustavného
vzdelavania, ktoré formou vynosov stanovuje Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky.

Vstupy

a) Legislativne poziadavky

b) Ziadost' o schvalenie vycvikového kurzu

¢) Ziadost o schvalenie personalu poskytujuceho vycvikovy kurz
d) Osnova vycviku

Vystupy

a) Schvalenie kurzu

b) Zaznamy zo Skolenia

C) Zaznamy o ucasti na prednaskach a praktickej ¢asti kurzu
d) Pisomné testy ucastnikov kurzu

e) Osvedcenia o absolvovani kurzu

f) Prehlasenie o odbornej spdsobilosti Ziadatel'a

g) Prezentacie/prednasky zo skolenia

Suvisiaca legislativa

Nariadenie eurépskeho Parlamentu a Rady (EU) 2018/1139 zo 4. jula 2018 o spoloénych
pravidlach v oblasti civilného letectva, ktorym sa zriaduje Agentira Eurdpskej tinie pre
bezpecnost’ letectva a ktorym sa menia nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES)
& 2111/2005, (ES) &. 1008/2008, (EU) &. 996/2010, (EU) &. 376/2014 a smernice Eurépskeho
parlamentu a Rady 2014/30/EU a 2014/53/EU a zrusuju nariadenia Eurdpskeho parlamentu a
Rady (ES) €. 552/2004 a (ES) ¢. 216/2008 a nariadenie Rady (EHS) ¢. 3922/91 (d’alej len
,hariadenie (ES) ¢. 2018/1139).

Nariadenie Komisie (EU) ¢. 1178/2011 z 3. novembra 2011, ktorym sa ustanovuju technické
poziadavky a administrativne postupy tykajuce sa posadky civilného letectva podla
nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 216/2008 v platnom zneni (d’alej len
,nariadenie (EU) ¢&. 1178/2011%).

Nariadenie Komisie (EU) &. 2015/340 z 20. februara 2015, ktorym sa stanovuju technické
poziadavky a administrativne postupy tykajiice sa preukazov a osvedceni riadiacich letovej
prevadzky podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 216/2008 a ktorym sa
meni vykonéavacie nariadenie Komisie (EU) ¢. 923/2012 a zruuje nariadenie Komisie (EU)
&. 805/2011 (d’alej len ,,nariadenie (EU) &. 2015/340%).

Prijatel'né spdsoby dosiahnutia stiladu (AMC) a poradensky material (GM) k prilohe IV a VI
k nariadeniu (EU) ¢. 1178/2011 ¢asti MED a ARA, (d’alej len ,,ARA alebo MED®).
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2.3 Suvisiace formulare

e Ziadne.
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3.1
3.11

3.2

DRURHY KURZOV

Pozadované kurzy

Pre AME sa pozaduju nasledujuce kurzy v leteckom lekarstve podl'a vhodnosti:

a)
b)
c)
d)
e)

Zakladny vycvikovy kurz v oblasti leteckého lekarstva

Rozsireny vycvikovy kurz na OZS 1. triedy

Rozsireny vycvikovy kurz na OZS 3. triedy

Rozdielovy vycvikovy kurz v oblasti leteckého lekarstva z 1. triedy na 3. triedu

Opakovaci vycvik v leteckom lekarstve

Casovy rozsah kurzov

MED.D.015(c); MED.D.020; AMC1 MED.D.020; AMC2 MED.D.020; GM1 MED.D020;
GM2 MED.D.020

Druh kurzov v oblasti leteckého lekarstva Pocet hodin
Zakladny vycvikovy kurz v oblasti leteckého lekarstva 60
(osvedcovanie 2. triedy)

Rozsireny vycvikovy kurz v oblasti leteckého lekarstva 66
(osvedCovanie 1. triedy zdravotnej sposobilosti)

Rozsireny vycvikovy kurz v oblasti leteckého lekarstva 60
(osvedcovanie 3. triedy zdravotnej sposobilosti)

Rozdielovy vycvikovy kurz v oblasti leteckého lekarstva 19

z 1. triedy na 3. triedu

Opakovaci vycvik v oblasti leteckého lekarstva 20

3.2.1 Zakladny a rozsireny vycvikovy kurz pozostava z:

a)
b)

teoretickej Casti a

praktickej Casti tam, kde je to vhodné, vratane poziadaviek na minimalny pocet
zdravotnych vykonov pod dohl'adom v AeMC. Pozadovany rozsah hodin zdkladného
vycvikového kurzu: 60 hodin teoretického a praktického vzdelavania. Pozadovany rozsah
hodin rozsirené¢ho vycvikového kurzu: 66 hodin teoretického a praktického vzdelavania.

Poznamka: Jedna vyucovacia hodina ma trvat’ 60 minut.

3.3

Organizacné formy kurzov

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

prednasky

praktické demonstracie

prax v AeMC

vykonavanie ¢innosti pilota (vztahuje sa na opakovaci vycvik)

odborné konferencie, semindre a mitingy (mali by byt’ uznané dopravnym tradom)
vyskum v oblasti leteckého lekarstva

let v priestore pilotnej kabiny (vztahuje sa na opakovaci vycvik)

e-learningovy vycvik (vzt'ahuje sa na opakovaci vycvik)
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3.4

3.5

Zakladné principy vycvikov

a) Zasady odbornej pripravy

Na ziskanie vedomosti a zrucnosti pre letecko-lekarske vysetrenie a hodnotenie by Skolenie
malo vychadzat’:

(1) z nariadeni;

(2) zo vseobecnych klinickych zru¢nosti a vedomosti potrebnych na vykonanie prislusnych
vySetreni pre rozne typy osvedcenia zdravotnej sposobilosti;

(3) z poznatkov o réznych postdeniach rizika pozadovanych pre rozne typy osvedéeni
zdravotnej spdsobilosti;

(4) z pochopenia limitov rozhodovacej kompetencie AME pri posudzovani kritickych
zdravotnych podmienok, ktoré sa tykaji bezpecnosti, kedy odlozit’ a kedy odmietnut’;

(5) z poznatkov o leteckom prostredi, ktoré su doloZzené klinickymi pripadmi a praktickymi
ukazkami.

b) Vysledky Skolenia

Student by mal preukazat’ dokladné pochopenie nasledujucich postupov:

(1) letecko-lekarske vysetrenie a hodnotenie:
o zésady, poziadavky a metody;

o schopnost’ vySetrovat’ vSetky klinické aspekty, ktoré predstavuju letecké zdravotné
rizika, primerané pouZitie dodato¢nych vySetreni;

o ulohu pri posudzovani schopnosti pilota alebo palubného sprievodcu bezpecne
vykonavat’ svoje povinnosti v osobitnych pripadoch, ako je lekarsky letovy test;

o letecko-lekarske rozhodovanie zaloZzené na riadeni rizik;
o lekarska dovernost’ a
o spravne pouZzivanie vhodnych foriem a nahlasovanie a ukladanie informaécii;
(2) podmienky, za ktorych piloti a palubni sprievodcovia plnia svoje povinnosti a
(3) zasady preventivnej mediciny vratane letecko-lekarskych odporti¢ani s cielom pomoct

zabranit’ budiucim obmedzeniam.

c) Zasady a vysledky odbornej pripravy uvedené v pismendch a) a b) by sa mali zohl'adnit’ aj
pri vycvikovych kurzoch obnovy odbornej pripravy.

Ukoncdenie vycvikového kurzu

a) Zakladny, rozSireny a rozdielovy vycvikovy kurz
(MED.D.020(b)(c);ATCO.MED.C.015(b))

Zakladny, rozSireny a rozdielovy vycvikovy kurz musi byt ukonceny zavere¢nou pisomnou
skuSkou z predmetov zahrnutych v obsahu kurzu.

Po tspesnom vykonani sktsky vyda organizacia poskytujica vycvik ziadatel'ovi osvedCenie
0 uspesnom absolvovani kurzu.

Po Gspesnom absolvovani praktickych cviceni vyda AeMC absolventovi kurzu prehlasenie
0 preukazanej odbornej spdsobilosti.
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3.6

3.7

3.8

3.8.1

3.8.2

3.8.3

b) Opakovaci vycvik v leteckom lekdrstve

O absolvovani opakovacieho vycviku sa vedi zaznamy. Ucastnikom vycviku sa vyda
potvrdenie/osved€enie o absolvovani kurzu.

C) Prehldsenie o preukdzanej odbornej sposobilosti a potvrdenie/osvedcéenie o absolvovani

kurzu majt obsahovat nasledujtce udaje:
- meno ucastnika kurzu,
- datum konania a hodinovy rozsah kurzu,
- nazov organizacie, ktord kurz poskytla,
- podpis opravnenej osoby.

Vedenie dokumentacie o vycvikovom kurze

O wvycviku vedie schvdlend organizdcia vykondvajuca kurz zédznamy a prislusna
dokumentaciu.

O kazdom kurze sa vedu nasledujuce zaznamy:
a) nazov a rozsah kurzu;
b) program kurzu;

¢) zoznam o0s0b, ktoré budu poskytovat’ vycvik a preukdzanie toho, Ze maju primerané
znalosti a skGisenosti;

d) zaznamy o ucasti na prednaskach a praktickej ¢asti kurzu;
e) prezentacie z prednasok alebo text prednasky.

Organizacia si vypracuje systém vedenia zdznamov, ktory umoZzni primerané uchovavanie
zaznamov a spol'ahlivll vysledovatelnost’ vSetkych ¢innosti.

Format zaznamov predloZzi organizacia na schvalenie Dopravnému tradu spolu so Ziadost'ou.

Uchovavanie zaznamov

Zaznamy sa uchovavaju minimalne 3 roky od datumu ukonc¢enia posledného vycvikového
kurzu a spdsobom, ktorym sa zabezpeci ich ochrana pred poSkodenim, upravou a kradezou.

Schval’ovanie vycvikov — poZiadavky a postup
MED.D.020; ATCO.MED.C.015

Dopravny turad schvaluje vycvikové kurzy v oblasti leteckého lekérstva pre tych
poskytovatel'ov vycviku, ktori maju hlavné miesto podnikania v Slovenskej republike.

Kazdy vycvikovy kurz musi obsahovat’ pozadovany obsah arozsah a musi byt vopred
schvaleny Dopravnym tradom.

Organizacia, ktora ma zaujem poskytnut’ kurz/-y doruc¢i na Dopravny Grad pisomnu Ziadost’,
ktorej sucast’ou bude:

- nazov organizacie, ktora bude kurz poskytovat,

- meno osoby (garant) zodpovednej za vycvik,

- uvedenie miesta/adresy, kde bude kurz poskytovany,

- osnova a rozsah kurzu (pocet hodin),

- zoznam o0s0b, ktor¢ budu vycvik poskytovat’, ich znalosti a sklisenosti,
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3.8.4

3.85
3.8.6

- informacia o vedeni zaznamov z kurzu, ich primerané uchovavanie a spolahliva
vysledovatelnost’ vSetkych ¢innosti,
- predpokladany termin kurzu.

Ziadost’ a prilozena dokumentéacia musia preukazat’, ze osnovy kurzu obsahuji vyucbové ciele
zamerané na ziskanie potrebnej spdsobilosti a ze osoby, ktoré buda poskytovat’ vycvik, maji
primerané znalosti a skiisenosti.

Kurzy su vykonavané pod dohl'adom Dopravného uradu.

Organizacia poskytujuca kurz oznami Dopravnému uradu datum jeho konania min. 5
pracovnych dni vopred.
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4 POZIADAVKY NA ZAKLADNY VYCVIKOVY KURZ PRE AME PRE
OSVEDCOVANIE 2. TRIEDY, LAPL A PALUBNYCH SPRIEVODCOV

4.1  Zakladny vycvikovy kurz podPa poZiadaviek nariadenia (EU) & 1178/2011
MED.D.010 (b); MED.D.020; AMC1 MED.D.020; GM1 MED.D.020

Zakladny vycvikovy kurz v leteckom lekarstve pre AME sa sklada zo 60 hodin teoretického
a praktického vzdelavania vratane zvlastnych vysetrovacich postupov. Celkom 46 hodin
prednasok a 14 hodin praktickych cvi¢eni (demonstracii a praktik) v AeMC.

A. Poziadavky na obsah a rozsah vvcviku

1. Uvod do leteckej mediciny (2 hodiny)
Historia leteckého lekarstva, Specifika civilnej leteckej mediciny, rézne druhy rekrea¢ného lietania,
vztah AME a pilotov, zodpovednost AME v letovej bezpecnosti, techniky komunikacie
a pohovorov.

2. Zakladné vedomosti o lietani (2 hodiny)
Letecké mechanizmy, rozhranie ,,¢lovek-stroj”, informacné spracovanie, pohon lietadla,
konvenéné pristroje, “glass cockpit“, rekrea¢né lietanie, letecké simulatory a lietadla.

3. Letecka fyziologia (9 hodin)
Atmosféra.
Fyziologické limity pre organizmus ¢loveka pocas letu, rozdelenie atmosféry, fyzikalne zakony o
plynoch - ich fyziologicky vyznam, fyziologické u€inky dekompresie.

Respiracia
Vymena plynov v krvi, saturacna krivka kyslika.

Priznaky a symptomy hypoxie
Priemerny c¢as funkéného vedomia, hyperventilacia - priznaky a symptomy, barotrauma,
dekompresnd choroba.

Zrychlenie
Orientacia vektora — g, ucinky a hranice G — zataze, metddy zvySenia Gz-tolerancie, pozitivne
zrychlenie a negativne zrychlenie, zrychlenie a vestibularny systém.

Zrakova dezorientacia
Falo$ny horizont, zamena svetiel na zemi a hviezd, autokinéza.

Vestibularna dezorientacia

Anatomia vnutorného ucha, funkcia semicirkularnych kanalikov, funkcia otolitovych organov,
okulogyralne a corioliovské iluzie, iltzie ndklonu lietadla, somatogravické iluzie, ,,morska™
choroba- pri¢iny a liecba.

Hluk a vibracie
Preventivne opatrenia.
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10.

11.

12.

13.

Kardiovaskularny systém (3 hodiny vratane 1 hodiny demonsStracie a praktik)

Vzt'ah k letectvu, riziko nahlej nesposobilosti, vySetrovacie postupy (EKG, laboratorne testy a
iné Specialne vysetrenia), kardiovaskularne ochorenia (hypertenzia- liecba a hodnotenie,
ischemicka choroba srdca, ndlezy EKG, postidenie uspokojivého zotavenia z infarktu myokardu,
interven¢nych procedir a operacie, kardiomyopatie, perikarditida, reumatické ochorenie srdca,
ochorenia chlopni, poruchy rytmu a vedenia, liecba a hodnotenie, vrodena srdcova choroba-
chirurgicka lie¢ba a hodnotenie, kardiovaskularna synkopa- jednorazové a opakované epizody.

Dychacia sustava (Témy (5) az (11) vratane, a (17) - spolu 10 hodin)

Vzt'ah k letectvu, riziko nespoOsobilosti, VySetrovacie postupy (spirometria, PEF, rontgen, iné
vySetrenia), plicne ochorenia (astma, chronické obstrukéné plucne ochorenia), infekcie,
tuberkuldza, plicne buly, pneumotorax, obstrukéné spankové apnoe, lie¢ba a hodnotenie.

Traviacia sustava

Vztah k letectvu, riziko pracovnej neschopnosti, vySetrovacie postupy zazivacieho systému,
ochorenia gastrointestindlneho traktu (gastritida, vredové ochorenie), poruchy Zl¢ového traktu,
hepatitidy a pankreatitida, zapalové ochorenie ¢riev, syndrom drazdivého ¢reva, pruh, liecba a
hodnotenie, vratane stavov po brusnych operaénych zakrokoch.

Metabolické poruchy a endokrinna stistava

Vzt'ah k letectvu, riziko pracovnej neschopnosti, endokrinné poruchy, diabetes mellitus typu 1
a2 vySetrovacie metddy a diagnostické kritéria, antidiabetickd liecba, prevadzkové aspekty
z leteckého hladiska, uspokojivé kontrolné kritéria pre lletectvo), hyper/hypotyredza, poruchy
hypofyzy a nadobliciek, liecba a hodnotenie.

Hematologia

Vztah Kk letectvu, riziko pracovnej neschopnosti, aspekty darcovstva krvi, erytrocytoza, anémia,
leukémia, lymfom,, kosacikovité anémie, poruchy krvnych dosti¢iek, hemoglobinopatia,
(geograficky vyskyt, klasifikacia), liecba a posudzovanie.

Urogenitalna sustava

Vztah k letectvu, riziko pracovnej neschopnosti, postupy pri zisteni abnormalit pri rutinnej
analyze mocu (napr. hematlria, albumintria), poruchy mocového systému (nefritida,
pyelonefritida, obstrukéné uropatie, tuberkul6za, mocové kamene (jednorazovy vyskyt;
opakované zachvaty), nefrektomia, transplantacia obliiek, iné lieCebné zakroky na
mocopohlavnom systéme a posudzovanie.

Porodnictvo a gynekologia
Vztah k letectvu, riziko pracovnej neschopnosti, tehotenstvo a letectvo, gynekologické a
tehotenské poruchy, liecba a posudzovanie.

Muskuloskeletalny systém ) )
Ochorenia chrbtice, ochorenia klbov a klbové protézy, piloti s telesnym postihnutim, liecba
pohybového aparatu, posudzovanie spdsobilosti k lietaniu.

Psychiatria (2 hodiny)

Vztah k letectvu, riziko pracovnej nespdsobilosti, psychiatrické vysetrenie, psychické poruchy
(neurdza, poruchy osobnosti, psychoza, psychoorganicky syndrém), uzivanie alkoholu a inych
psychoaktivnych latok, lieCba, rehabiliticia a hodnotenie.

Psycholégia (2 hodiny vratane 1 hodiny demonStracie a praktik.)
Uvod do leteckej psychologie ako doplnku psychiatrického hodnotenia, metddy psychologického
vysetrenia, spravanie, osobnost, riadenie pracovného zatazenia a situa¢né uvedomenie,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

motivacia na lietanie, predpoklady na lietanie, spolocenské skupinové faktory, psychologicky
stres, zvladanie stresu, unava, psychomotorické funkcie a vek, duSevné zdravie a vycvik.

Neurologia (3 hodiny)

Vztah k letectvu, riziko pracovnej neschopnosti, vysetrovacie postupy, neurologické poruchy
(zachvaty - hodnotenie jednrazovej epizody, epilepsia, roztrusena sklerdza, wraz hlavy,
pourazové stavy, cievne choroby, naddory, poruchy vedomia - hodnotenie jednorazovej poruchy
a opakovanych epizod), degenerativne ochorenia, poruchy spanku, lie¢ba a hodnotenie.

Zrakovy systém a farebné videnie (4 hodiny, vratane 2 hodin demonstracie a praktik)
Anatomia oka, vztah k vykonu leteckej sluzby, vysetrovacie techniky (posudenie zrakovej
ostrosti, optické pomocky, perimeter - prijatelné limity pre certifikaciu, rovnovaha o¢nych
svalov, hodnotenie o¢nych ochoreni, glaukom), monokularita a letové lekarske testy, farebné
videnie, vySetrovacie metddy (pseudoizochromatické tabul’ky, testy svietidla, anomaloskopia),
dolezitost’ Standardizacie testov a vySetrovacich protokolov, hodnotenie po o¢nej operacii.

Otorinolaryngologia (3 hodiny vratane 2 hodin demonstracie a praktik)

Anatémia, klinické vysetrenie ORL, funk¢éné testy sluchu, vestibularny systém, zdvrat,
vySetrovacie techniky, hodnotenie po operacii ORL, barotrauma usi a dutin, patologické stavy
S vyznamom pre letectvo, poziadavky na zdravotnt sposobilost’.

Onkoldgia
Vztah k letectvu, riziko metastdz a nespoOsobilosti, manazment rizik, rézne metody liecby
a hodnotenia.

Letecké incidenty a nehody, nadzové opustenie lietadla a prezitie (1 hodina)
Poranenia, $tatistika leteckych nehdd, letecké sudne lekarstvo, obhliadka mftveho, identifikacia
zomrelych, unik z lietadla (poZiar lietadla, nidzové pristatie, zoskok padakom).

Lieky a lietanie (2 hodiny)
neziadtce ucinky liekov, ¢asté vedl'ajSie ucinky, lieky na predpis, vol'nopredajné lieky,
rastlinné lieky; "alternativne* terapie, lieky na poruchy spanku.

Legislativa, pravidla a predpisy (4 hodiny)

Vseobecne zadvidzné pravne predpisy Slovenskej republiky v oblasti civilného letectva, normy a
odportcané postupy ICAQO, eurdpske ustanovenia (napriklad vykondvacie vyhlasky, AMC a
GM), nesposobilost'(prijate'né letecko-lekarske riziko zlyhania, druhy pracovnej nespdsobilosti,
prevadzkové aspekty), zakladné zasady pri posudzovani zdravotnej sposobilosti pre letectvo,
prevadzkové a environmentalne podmienky, pouzivanie lekarskej literatiry pri posudzovani
zdravotnej sposobilosti, rozdiely medzi populaciami vedeckych studii a licencovanymi
populaciami, flexibilita, odsek 1.2.4.9 prilohy 1 Chicagského dohovoru, akreditovany lekarsky
zaver, zvazenie poznatkov, zrucnosti a skusenosti, rozdiel medzi trénovanymi a netrénovanymi
posadkami, Skolenia v oblasti nespdsobilosti, lekarske letové testy.

Pracovné prostredie palubnych sprievodcov (1 hodina)

Prostredie kabiny, pracovné zataZenie, Cas prace a odpocinku, zvladdanie Unavy, povinnosti
palubnych sprievodcov ohl'adom bezpecnosti a suvisiaci vycvik, typy lietadiel a druhy letov,
operacie s jednym palubnym sprievodcom a viacerymi palubnymi sprievodcami.

Pracovné prostredie pocas letu (1 hodina)

Hygiena na palube lietadiel (zasobovanie vodou, dodavka kyslika, likvidacia odpadu, Cistenie,
dezinfekcia a dezinsekcia), stravovanie, vyziva posadky, lietadla a prenos ochoreni.
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23. Kozmické lekarstvo (1 hodina)
Mikrogravitacia a metabolizmus, vedecké poznatky o Zivote v kozme.

24. Praktické demonstracie zakladnych znalosti z letectva (8 hodin)

25. Zavere¢né opakovanie (2 hodiny)
Zavereéné skusky, de-briefing a vyhodnotenie

B. Poziadavky na praktické skisenosti

Ziadatel’ by mal v priebehu vycviku:

1. preukézat’ dokladn\ znalost’:

postupov letecko-lekarskeho vySetrenia a posudzovania: principy, poziadavky a metody;
vySetrovat’ vsetky klinické aspekty pritomnych leteckych zdravotnych rizik a efektivne
vyuzivat’ doplnkové vysetrenia;

uloh letového testu pri posudzovani schopnosti pilota alebo palubného sprievodcu bezpecne
plnit’ svoje povinnosti v osobitnych pripadoch;

v oblasti letecko-lekarskeho rozhodovania na zaklade riadenia rizik;

o zachovavani lekarskeho tajomstva a spravneho pouzivania vhodnych formularov
a 0 zasielani a uchovavani informacii;

podmienok, za ktorych piloti a palubni sprievodcovia vykonavaju svoje povinnosti;

zasad preventivne] mediciny vratane poradenstva V leteckom lekarstve a s cielom
predchddzat’ budicim obmedzeniam zdravotnej spoOsobilosti pilotov a palubnych
sprievodcov.

2. vykonat’ pod dohl'adom minimélny pocet zdravotnych vykonov (¢islo udéva pocet ukonov):

zakladné interné vySetrenie a chirurgické vySetrenie ziadatela o priznanie zdravotnej
sposobilosti 2. triedy, pilota l'ahkého lietadla a palubného sprievodcu — 3;

vyhodnotenie zakladného laboratérneho vysetrenia — 3;

zhodnotenie EKG a popisu zatazového EKG — 3;

zakladné ocné letecko-lekarske vySetrenie — 3.

zakladné ORL letecko-lekarske vySetrenie — 3;

audiometrické vysetrenie — 3;

zékladné letecko-lekarske neurologické vySetrenie, kozné vysetrenie, ortopedické vysetrenie
a psychologické vysetrenie — 3;

vypracovanie diagnostického zaveru a posudkového zaveru vratane navrhu obmedzenia
zdravotnej spdsobilosti — 3;

vyplnenie osvedcenia zdravotnej spdsobilosti 2. triedy, LAPL a lekarskej spravy palubného
sprievodcu; v slovenskom a anglickom jazyku — 3.

3. ziskat’ praktické skusenosti:

komplexné fyzikalne vySetrenie pilota,
diagnosticky zaver a posudkovy zaver,
poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
pobyt v kabine pilota pocas letu.
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5.1

ROZSIRENY VYCVIKOVY KURZ V OBLASTI LETECKEHO
LEKARSTVA: POZIADAVKY NA ROZSIRENIE OPRAVNENI NA 1.
TRIEDU

Rozsireny vycvikovy kurz na 1. triedu podla poZiadaviek nariadenia (EU) ¢ 1178/2011
MED.D.015 (b) (c), AMC2 MED.D.020; GM2 MED.D.020

a) Rozsireny vycvikovy kurz v leteckom lekarstve pre AME sa sklada z d’al$ich 66 hodin
teoretického a praktického vzdeldvania, vratane zvlastnych vySetrovacich postupov.
Celkom 45 hodin prednasok a 21 hodin praktickych cviceni.

b) Prakticky vycvik ma prebichat v AeMC a mal by prebiehat’ pod vedenim a dohl'adom
vediiceho AeMC a mal by trvat’ miniméalne dva dni.

c) Po tuspesnom absolvovani praktickych cviceni vyda organizacia poskytujica vycvik
prehldsenie o preukdzanej odbornej spdsobilosti ziadatel’a.

A. Poziadavky na obsah a rozsah vvycviku

1.

Pracovné prostredie pilota (6 hodin, vratane 3 hodin demonstracie)

Priestor letovej posadky obchodnych lietadiel, obchodné lety, regionalna doprava, nakladné lety,
profesionalne letecké spolo¢nosti, pevné kridla a vrtulnik, Specializované operéacie vratane
leteckych prac, riadenie letovej prevadzky, jednopilotné posadky a viacpilotné posadky,
vystavenie u¢inkom Ziarenia a inych Skodlivych ¢initel'ov

Letecka fyziologia (4 hodiny, vratane 2 hodin demonstracie na simulatore)

Stru¢ny prehlad zékladov fyziologie (hypoxia, rychla/pomalda dekompresia, hyperventilacia,
zrychlenie, vystrelenie, priestorova dezorientacia), nevolnost’ po¢as vycviku na  simulatore
Klinicka medicina (5 hodin)

Komplexné fyzikalne vySetrenie, zopakovanie zakladov vo vztahu k obchodnym letovym
prevadzkam, poziadavky 1.triedy, klinické pripady, techniky komunikacie a rozhovorov.

Kardiovaskularny systém (4 hodiny, vratane 2 hodin demonstracie a praxe)
Kardiovaskuldrne vysetrenie a zopakovanie zékladov, poziadavky 1.triedy, diagnostické postupy
v kardiovaskularnom systéme, klinické pripady.

Neurologia (3 hodiny)

Zopakovanie zakladov leteckej neuroldgie, vySetrovacie postupy, neurologické poruchy
(zachvaty — hodnotenie jednotlivych epizod, epilepsia, roztrisena sklerdza, trauma hlavy,
posttraumatické stavy, cievne choroby, nddory, poruchy vedomia — hodnotenie jednotlivych
a opakovanych epizod), degenerativne ochorenia, poruchy spanku, liecba a hodnotenie.
Psychiatria a Psychologia (5 hodin)

Stru¢ny prehl'ad zakladov (psychiatrické/psychologické vysetrovacie techniky), uzivanie
alkoholu a inych psychoaktivnych latok, neurdzy, psychozy, poziadavky 1.triedy, klinické
pripady.

Zrakovy systém a farebné videnie (5 hodin, vratane 3 hodin demonStracie a praxe)

Stru¢ny prehlad zakladov (zrakova ostrost’, refrakcia, farebné videnie, vizudlne polia, nocné
videnie, binokularne videnie, monokularita), poziadavky 1.triedy na zrak, dosledky refrak¢nej a
inej chirurgie oci, klinické pripady.

Otorinolaryngoldgia (4 hodiny vratane 3 hodin demonsStracie a praxe)
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10.

11.

12.

13.

Struény prehlad zékladov (barotrauma - usi a sinusy, funkéné sluchové testy), hluk a jeho
prevencia, vibracie, kinetdzy, poziadavky 1.triedy na sluch, klinické pripady.

Stomatologia (2 hodiny)
VySetrenie Ust vratane zubného vzorca, ustna dutina, zubné poruchy a liecba vratane implantatov,
vyplni, protézy atd’., barodontalgia, klinické pripady.

Ludské faktory v letectve (22 hodin, vratane 8 hodin demonstracii a praktickych

zrucénosti)
Dlhotrvajuce lety (obmedzenia ¢asu letu, poruchy spanku, zlozena posadka a rozsirena posadka,
casové zmeny a ¢asové geografické pasma).

LCudské spracovavanie informadcii a navrhy systémov (systém riadenia, primérny letovy displej,
datalink, lietanie pri aktivnom riadeni, adapticia na skleneny kokpit, obsah spoluprace vo
viacélennej posadke, optimalizacia ¢innosti posadky, vycvik zamerany na let po trati a podobne,
vycvik na simuldtore, ergonomika).

Poséadka ako socidlna skupina (lietanie s rovnakou typovou kvalifikaciou napr. A-318, A-319,
A-320, A-321).

LCudské faktory pri leteckych nehodach (analyza a z toho vyplyvajuce dosledky pre letecku
spolo¢nost’), stratégie bezpecnosti letov v komercnej leteckej doprave, strach a odmietnutie
lietania, kritéria psychologického vyberu, prevadzkové poziadavky (obmedzenie Casu letu,
riadenie rizik inavy atd’.)

Incidenty a nehody, unik a prezitie (2 hodiny)
Statistika nehod, typy zraneni, letecka patologia, postmortalne vysetrenie tykajuce sa leteckych
nehod, identifikacia, zachrana a nudzova evakuacia.

Tropicka medicina (2 hodiny)

Endemicky vyskyt tropickych chordb, infekéné choroby (prenosné choroby, pohlavne prenosné
choroby, HIV atd’.), o€kovanie leteckych posadok a cestujlicich, choroby prenasané vektormi,
choroby prenasané potravinami a vodou, parazitické choroby, medzindrodné zdravotné predpisy,
osobna hygiena leteckého persondlu.

Zaverecné body (2 hodiny)
Zaverecné skusky, de-briefing a hodnotenie.

B. Poziadavky na praktické skisenosti

Praktické vzdelavanie vratane zvlastnych vysetrovacich postupov na oddeleniach AeMC v trvani 21
hodin ako sucast’ 66-hodinového skolenia.

Ziadatel’ by mal Vv priebehu vycviku:

1. preukazat’ dokladnu znalost’:

- postupov letecko-lekarskeho vySetrenia a posudzovania: principy, poziadavky, metody;

- vySetrovat’ vSetky klinické aspekty pritomnych leteckych zdravotnych rizik a efektivne
vyuzivat’ doplnkové vysetrenia,;

- vySetrovat’ vSetky klinické aspekty pritomnych leteckych zdravotnych rizik a efektivne
vyuzivanie doplnkovych vySetreni;

- v oblasti letecko-lekarskeho rozhodovania na zaklade riadenia rizik;

- uloh letového testu pri posudzovani schopnosti pilota alebo palubného sprievodcu bezpecne
plnit’ svoje povinnosti v osobitnych pripadoch letecko-lekarskeho rozhodovania na zéklade
riadenia rizik;
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zachovavania lekarskeho tajomstva a spravneho pouzivania vhodnych formulérov
a zasielania a uchovavania informacii;

podmienok, za ktorych piloti a palubni sprievodcovia vykonavaju svoje povinnosti,
zéasad preventivnej mediciny vratane poradenstva v leteckom lekarstve s ciel'om predchadzat’
buducim obmedzeniam zdravotnej spdsobilosti pilotov.

2. vykonat’ pod dohl'adom minimalny pocet zdravotnych vykonov (¢islo udava pocet ukonov):

zékladné interné vySetrenie a chirurgické vySetrenie ziadatela o priznanie 1. triedy
zdravotnej sposobilosti — 3;

vyhodnotenie zakladného laboratorneho vySetrenia — 3;

zhodnotenie EKG a popisu zat'azového EKG — 3;

zékladné ocné letecko-lekarske vySetrenie — 3;

zékladné ORL letecko-lekarske vySetrenie — 3;

audiometrické vySetrenie — 3;

zékladné letecko-lekarske neurologické vysetrenie — 3;

kozné vySetrenie - 3;

ortopedické vySetrenie a psychologické vySetrenie — 1,

vypracovanie diagnostického a posudkového zaveru vratane ndvrhu obmedzenia zdravotnej
sposobilosti — 3;

vyplnenie osvedéenia zdravotnej sposobilosti 1./2. triedy a LAPL v slovenskom a anglickom
jazyku - 3.

3. ziskat’ praktické skiisenosti:

komplexné fyzikalne vySetrenie pilota,
diagnosticky zaver a posudkovy zaver,
poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
pobyt v kabine pilota pocas letu.
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6.1

6.2

POZIAQAVKY NA VYCVIKOVY KURZ PRE AME PRE
OSVEDCOVANIE 3. TRIEDY

Vyevikovy kurz podl’a poZiadaviek nariadenia (EU) &. 2015/340
ATCO.MED.C.015, AMC1 ATCO.MED.C.015, AMC2 ATCO.MED.C.015,
ATCO.MED.C.010 (b)

a) Ziadatel na vydanie osvedtenia AME pre vykonavanie letecko-lekarskych vysetreni
a hodnoteni zdravotnej sposobilosti 3. triedy musi absolvovat’ prislusné vycvikové kurzy
Vv oblasti leteckého lekarstva.

b) Vycvik na ziskanie AME pre osved¢ovanie 3. triedy pozostava zo:
- zékladného vycvikového kurzu,
- roz8ireného vycvikového kurzu na 3. triedu,
- rozdielového vycvikového kurzu.

c) AME, ktory absolvoval rozsireny vycvikovy kurz na 1. triedu méze na zéklade schvalenia
Dopravnym tradom absolvovat’ rozdielovy vycvikovy kurz z 1. triedy na 3. triedu.

d) Zakladny vycvikovy kurz pre AME sa skladd zo 60 hodin teoretického a praktického
vzdeldvania vritane zvlastnych vySetrovacich postupov. Poziadavky na obsah kurzu st
uvedené v AMC1 ATCO.MED.C.015.

e) Rozsireny vycvikovy kurz v leteckom lekarstve pre AME na 3. triedu sa sklada z d’alSich
60 hodin teoretického a praktického vzdeldvania, vratane zvlastnych vysetrovacich postupov.
Celkom 41 hodin prednasok a 19 hodin praktickych cviceni. Dizka zékladného a rozsireného
kurzu na 3. triedu je Sest mesiacov. Poziadavky na obsah kurzu su uvedené v AMC2
ATCO.MED.C.015.

f) Prakticky vycvik ma prebiehat v AeMC pod vedenim a dohladom lekara osved¢eného
Dopravnym tradom na posudzovanie zdravotnej spodsobilosti leteckého persondlu alebo
posudkového lekara Dopravného uradu. Osem hodin praktickej casti rozSirenej Casti
certifikacnej pripravy na 3. triedu sa vykond na pracovisku poskytovatela letovych
prevadzkovych sluzieb.

g) Po uspesnom absolvovani praktickych cviceni vyda organizacia poskytujuca vycvik
prehlasenie o preukdzanej odbornej sposobilosti Ziadatel'a.

Zakladny vycvikovy kurz
AMC1 ATCO.MED.C.015

A. Poziadavky na obsah a rozsah vycviku

1. Uvod do leteckej mediciny (3 hodiny)

Historia leteckého lekarstva, Specifika civilnej leteckej mediciny, vojenské letecké lekarstvo a
kozmickéa medicina, riadenie letovej prevadzky, predpisy.
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2.

10.

11.

Zakladné vedomosti o lietani (2 hodiny)

Fyzikalna podstata letu, pohon lictadla, pristroje na palube lietadla, konvencné pristroje -
“skleneny kokpit“, profesionalne dopravné lietanie, vojenské lietanie, riadenie letovej prevadzky,
rekreacné lietanie, letecké simulatory a lietadla.

Letecka fyziologia
Atmosféra (2 hodiny)

Fyziologické limity pre organizmus ¢loveka pocas letu, rozdelenie atmosféry, fyzikalne zakony
o0 plynoch - ich fyziologicky vyznam, fyziologické ucinky dekompresie.

Respiracia (2 hodiny)
Vymena plynov v krvi, saturatna krivka kyslika, hypoxia (priznaky a symptomy hypoxie,
priemerny cas funkéného vedomia, hyperventilacia - priznaky a symptomy, barotrauma,
dekompresna choroba).

Zrychlenie (2 hodiny)
Orientacia vektora — g, ucinky a hranice G — zat'aze, metddy zvySenia Gz-tolerancie, pozitivne
zrychlenie a negativne zrychlenie, zrychlenie a vestibularny systém.

Zrakova dezorientacia (2 hodiny)
Naklony lietadla v oblakoch, svetla na zemi a hviezdy — omyly, zrakova autokinéza.

Vestibularna dezorientacia (3 hodiny, z toho 2 hodiny demonstracie a praktik)
Anatdémia vnutorného ucha, funkcia semicirkularnych kandlikov, funkcia otolitovych organov,
okulogyralne a corioliovské iluzie, ilizie naklonu lietadla.

Ilazie v simulatore (2 hodiny)
Iluzia dopredného zrychlenia v polohe lietadla pre stipanie, iliizia brzdenia v polohe lietadla pre
klesanie, ,,morska* choroba - pri¢iny a liecba.

Hluk a vibracie (1 hodina)
Preventivne opatrenia.

Kardiolégia a vSeobecné lekarstvo (7 hodin vratane 3 hodin demonstracie a praktik)
Kompletné fyzikalne vySetrenie, fyzicka schopnost’ a kardiologicky nalez.

Respiracny systém (1 hodina)
VysSetrovanie, klinika, posudzovanie.

Zazivaci systém (1 hodina)
VysSetrovanie, klinika, posudzovanie.

Metabolicky a endokrinny systém (1 hodina)
Hormonalne poruchy, cukrovka, obezita - vySetrovanie, klinika, posudzovanie.

Hematologia (1 hodina)
Diagnostika a posudzovanie ochoreni krvotvorby.

Mocopohlavny systém (1 hodina)
Diagnostika, hematuria, urolitiaza, klinika, posudzovanie.

Gynekologia a porodnictvo (1 hodina)
Posudzovanie gynekologickych ochoreni a tehotenstva.

Kostrosvalovy systém (1 hodina)
Vysetrovanie a posudzovanie ochoreni kostry a svalstva.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Psychiatria v leteckom lekarstve (3 hodiny)
Psychiatrické vySetrenie, neurdzy a psychozy, diagnostika, drogy a alkohol, posudzovanie.

Psycholégia (3 hodiny, vratane 1 hodiny demonstracie a praktik)

Uvod do leteckej psychologie, spravanie, osobnost, motivacia na lietanie, predpoklady na
lietanie, spoloCenské skupinové faktory, pracovna zataz, ergonomika, psychologicky stres,
unava, psychomotorické funkcie a vek, strach z lietania, odmietanie lietat, vztahy medzi
poverenym leteckym lekdrom a letovou posadkou, vyhorenie, psychologické vyberové kritéria.

Neurologia (3 hodiny, vratane 1 hodiny demonstracie a praktik)
Kompletné neurologické vySetrenie, fyzicka schopnost’ a neurologické poruchy.

Zrakov systém a farebné videnie (2 hodiny, vratane 1 hodiny demonstracie a praktik)
Anatdémia oka, klinické vySetrenie oka, funkéné testy (zrakova ostrost’, farebné videnie, zorné
pole a podobne), vyznam patologickych nalezov z letecko-lekarskeho hl'adiska, poziadavky na
vizus.

Otorinolaryngolégia (ORL) (3 hodiny vratane 1 hodiny demonstracie a praktik)

Anatomia ORL organov, klinické vySetrenie ORL organov, funkéné testy sluchu, vestibularne
testy, hypoakizia v letectve, barotrauma - usi a sinusy, letecko-lekdrske ORL - patologické
procesy, poziadavky na sluch.

Onkologia (1 hodina)
Diagnostika a posudzovanie onkologickych ochoreni.

Incidenty, letecké nehody a katastrofy, letecky zachranny systém, letecka preprava
pacientov (4 hodiny vratane 1 hodiny demonstracii a praktik)
Letecké nehody, podmienky tniku z lietadla a podmienky preZitia.
Poranenia, Statistika leteckych nehdd (vSeobecné letectvo, Sportové letectvo, obchodné letectvo,
vojenské letectvo), letecké stidne lekarstvo, vySetrenie po smrti, identifikacia zomrelych, tnik z
lietadla (poziar lietadla, pad lietadla do vody, zoskok paddkom, katapultovanie). Organizacia a
logistika, nepohyblivi cestujuci, sanitné lietadlo, pacienti s postihnutim respiracie, pacienti s
kardiovaskularnym postihnutim, psychiatrické urgentné stavy.

Legislativa, pravidla a predpisy (5 hodin)
Pravne zavizné akty Eurdpskej Unie, najmi nariadenie (EU) 1178/2011, AMC a GM K &asti
MED, nariadenie (EU) 2015/340, AMC a GM k ¢asti ATCO, vieobecne zavizné pravne predpisy
Slovenskej republiky v oblasti civilného letectva, Standardy a odporucania medzinarodnych
organizacii v oblasti civilného letectva, ktoré Slovenska republika prijala.

Uzivanie liekov a riadenie letovej prevadzky (1 hodina)

B. Poziadavky na praktické skiusenosti

Ziadatel’ by mal v priebehu vycviku:

1. preukazat’ dokladnu znalost’:

- postupov letecko-lekarskeho vySetrenia a posudzovania: principy, poziadavky a metddy;

- vySetrovat’ vSetky klinické aspekty pritomnych leteckych zdravotnych rizik a efektivne
vyuzivat’ doplnkoveé vysetrenia;

- v oblasti letecko-lekarskeho rozhodovania na zaklade riadenia rizik;

- 0 zachovavani lekarskeho tajomstva a spravneho pouzivania vhodnych formuldrov ao
zasielani a uchovavani informacii;

- podmienok, za ktorych riadiaci letovej prevadzky vykondvaji svoje povinnosti;
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- zasad preventivne] mediciny vratane poradenstva v leteckom lekarstve a s cielom
predchadzat’ budicim obmedzeniam zdravotnej sposobilosti riadiacich letovej prevadzky.

2. vykonat’ pod dohl'adom minimélny pocet zdravotnych vykonov (¢islo udava pocet ukonov):

- zakladné interné vySetrenie a chirurgické vySetrenie ziadatela o priznanie zdravotnej
sposobilosti 3.triedy — 3;

- vyhodnotenie zdkladného laboratérneho vysetrenia — 3;

- zhodnotenie EKG a popisu zatazového EKG — 3;

- zakladné o¢né letecko-lekarske vysetrenie — 3.

- zékladné ORL letecko-lekarske vySetrenie — 3;

- audiometrické vysetrenie — 3;

- zakladné letecko-lekarske neurologické vySetrenie, kozné vysetrenie, ortopedické vysetrenie
a psychologické vysetrenie — 3;

- vypracovanie diagnostického zaveru a posudkového zéveru vratane navrhu obmedzenia
zdravotnej spdsobilosti — 3;

- vyplnenie osved¢enia zdravotnej sposobilosti 3. triedy v slovenskom a anglickom jazyku — 3.

3. ziskat’ praktické skiisenosti:

- komplexné fyzikalne vySetrenie riadiaceho letovej prevadzky,

- diagnosticky zaver a posudkovy zaver,

- poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

- pobyt na pracovisku poskytovatel'a letovych prevadzkovych sluzieb.

6.3  RozSireny vycvikovy kurz pre 3. triedu
AMC2 ATCO.MED.C.015

a) Rozsireny vycvikovy kurz pre AME v rozsahu 60 hodin pozostava z d’alSieho teoretického a
praktického vycviku vratane Specifickych vySetrovacich technik.

b) Zameranie rozsireného kurzu sa sustred’'uje na Specifické prostredie riadenia letovej prevadzky a
podl'a vhodnosti by mal kurz zahfiiat’ aj ukézky a praktické skusenosti, a 8 hodin na pracoviskach
letovych prevadzkovych sluzieb.

A. Poziadavky na obsah a rozsah vveviku

1. Pracovné prostredie riadiacich letovej posadky (6 hodin)
Riadenie letu na trati, priblizenie, veza, centra a sektory organizicie, samostatné a zdvojené
pozicie ATCO, civilné a vojenské pozicie ATCO, medzinarodna letecka doprava vratane
posudenia rizik.

Preukazy sposobilosti ATCO, kvalifika¢né kategorie a dolozky, rézne ulohy riadiacich letove;j
prevadzky. Pravidla osvedCovania riadiacich letovej prevadzky EASA, ICAO.

Lekarske posudzovanie a hodnotenie vratane rozdielov medzi 1., 2. a 3. triedou zdravotnej
sposobilosti, formulare, lekarske a prevadzkové podmienky, obmedzenia, vySetrovanie po
incidentoch a leteckych nehodach.
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10.

11.

Oftalmolégia (6 hodin vratane 2 hodin demonstracie a praktik)

Zopakovanie zakladov (vizus, refrakcia, farebné videnie, mezopické videnie, zorné pole,
kontrastné videnie, oslnenie), poziadavky na zrak zdravotnej spdsobilosti 3. triedy, G¢inky
refraktivnej chirurgie a inych chirurgickych zakrokov, kazuistiky. Veza verzus praca
S monitormi.

Otorinolaryngoelégia (ORL) (5 hodin, vratane 2 hodin demonstracie a praktik)
Zopakovanie zakladov (barotrauma - usi a sinusy, funkéné testy sluchu a pod.).

Poziadavky na sluch zdravotnej spdsobilosti 3. triedy podla nariadenia (EU) &. 2015/340,
kazuistiky. Rozdiely v kritériach ORL s ohl'adom na prostredie prevadzky.

Klinicka medicina (5 hodin)
Zazivaci systém, respiracny systém, hematolégia, mocopohlavny systém, pdrodnictvo
a gynekologia, kostrosvalovy systém.

Kardiolégia a v§eobecna medicina (10 hodin vratane 4 hodin demonstracie a praktik)
Komplexné fyzikalne vySetrenie a zopakovanie zakladov, poziadavky na zdravotnt spdsobilost’
3. triedy podl'a nariadenia (EU) &. 2015/340, uzivanie lickov, diagnostické zakroky v kardiologii,
klinické pripady.

Neurologia (3 hodiny vratane 1 hodiny demonstracie a praktik)
Zopakovanie zdkladov (neurologické vysSetrenie), drogy a alkohol, poziadavky na zdravotnu
spdsobilost’ 3. triedy zdravotnej spdsobilosti.

Psychiatria (3 hodiny vratane 1 hodiny demonstracie a praktik)
Zopakovanie zadkladov (psychiatrické vySetrenie), problematika uzivania drog a alkoholu,
poziadavky na zdravotnu sposobilost’ 3. triedy zdravotnej spdsobilosti.

Onkologia (1 hodina)
VysSetrenie so zameranim na onkologické ochorenia.

Metabolicky a endokrinny systém (1 hodina)
VysSetrenie so zameranim na metabolizmus a endokrinny systém.

Ludské faktory v letectve(19 hodin, vratane 9 hodin demonStracie a praktik, tiez so
zameranim na riadenie letovej prevadzky)

Psychologicka charakteristika ¢innosti v letectve (pilot, riadiaci letovej prevadzky a iny clen
leteckého personalu) a psychologické naroky na ich tspe$né vykonavanie, psychologicky vyber
a posudzovanie sposobilosti ¢lenov leteckého personalu (metdédy a pristupy pri posudzovani
psychickej pracovnej sposobilosti ¢lenov leteckého personalu).

Sledovanie zmien v psychickej pracovnej sposobilosti a faktory, ktoré ju ovplyviiuju v rdmci
povinnych pravidelnych prehliadok. Stres, vyhorenie, nuda, post traumaticka stresova porucha,
S ohl'adom na prostredie prevadzky.

Kritérid posudzovania sposobilosti ¢lenov leteckého persondlu podla aktualnych predpisov
(osobnost’, ,,normalita®, adaptabilita), obranné mechanizmy osobnosti, klinicko-psychologické
aspekty Cinnosti v leteckej psycholédgii (spolupraca leteckého psychologa s AME, indikécie
klinicko-psychologického  vySetrenia a intervencii, psychologické intervenéné a
psychoterapeutické postupy a ich uplatnenie u leteckého persondlu), leteckd psychologia —
predchéadzanie.

Odburavanie negativnych vplyvov zataze (dlhotrvajice lety, poruchy spanku, biorytmy, casové
zmeny, izolacia, komunikacia s posadkou), 'udské faktory pri leteckych nehodach a incidentoch
(analyza a z toho vyplyvajtice dosledky pre letectvo).

Problematika uzivania liekov (1 hodina)
Uzivanie liekov a inych latok.
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B. Poziadavky na praktické skisenosti

Od ziadatel’a sa pozaduju nasledujuce praktické sktisenosti v AeMC pod dohl'adom veduceho AeMC:
komplexné fyzikalne vySetrenie riadiaceho letovej prevadzky, diagnosticky a posudkovy zaver,
poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti, oboznamenie sa s pracovnym prostredim
riadiaceho letovej prevadzky.

Poziadavky na minimélny pocet zdravotnych vykonov (¢islo uvadza pocet ikonov):

zakladné interné vySetrenie a chirurgické vysetrenie ziadatel'a o priznanie 3. triedy zdravotne;j
sposobilosti — 3;

vyhodnotenie zdkladného laboratérneho vySetrenia — 3;

zhodnotenie pokojového a zdtazového EKG — 3;

zékladné ocné letecko-lekarske vySetrenie — 3;

zékladné ORL letecko-lekarske vySetrenie — 3;

audiometrické vySetrenie — 3;

neurologické vySetrenie — 3;

kozné vysetrenie — 3;

ortopedické vySetrenie — 3;

psychologické vysetrenie — 3;

vypracovanie diagnostického a posudkového zaveru vratane navrhu obmedzenia zdravotne;j
sposobilosti — 3;

vyplnenie osvedcCenia zdravotnej sposobilosti vydané v sulade s castou ATCO.MED
v slovenskom a anglickom jazyku — 3.
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A.

ROZDIELOVY VYCVIKOVY KURZ: POZIADAVKY NA ROZSIRENIE
OPRAVNENI AME Z 1. TRIEDY NA 3. TRIEDU

Rozdielovy vycvikovy kurz v leteckom lekarstve pre 3. triedu zdravotnej spdsobilosti pre
AME, ktory ma opravnenie vykonavat’ letecko-lekarske vySetrenia a hodnotenia pre 1. triedu
zdravotnej spdsobilosti, sa skladd z 13 hodin teoretického vycviku a 6 hodin praktického
vycviku, vratane zvlastnych vySetrovacich postupov. Rozdielovy vycvik trva jeden mesiac.
Prakticky vycvik ma prebichat v AeMC a mal by prebiehat’ pod vedenim a dohl'adom
vediceho AeMC alebo posudkového lekara Dopravného uradu.

Po uspesnom absolvovani praktickych cviceni vyda organizacia poskytujuca vycvik
prehlasenie o preukézanej odbornej spdsobilosti ziadatel’a.

Poziadavky na obsah a rozsah rozdielového vycviku

N

®

9.

Organizacia riadenia letovej prevadzky (1 hodina)

Riadenie letu na trati, priblizenie, veZa, centrd a sektory organizacie, samostatné a zdvojené
pozicie ATCO, civilné a vojenské pozicie ATCO, medzinarodna letecka doprava vratane
posudenia rizik.

Vyber a vycvik riadiacich letovej prevadzky (1 hodina)
Preukazy sposobilosti ATCO, kvalifikacné kategorie a dolozky, rozne Ulohy riadiacich letovej
prevadzky.

Lekarske posudzovanie a hodnotenie riadiacich letovej prevadzky (2 hodiny)
Lekarske posudzovanie a hodnotenie vratane rozdielov medzi 1. a 3. triedou zdravotnej
sposobilosti, formulare, lekarske a prevadzkové podmienky, obmedzenia.

Pravidla osved¢ovania riadiacich letovej prevadzky EASA, ICAO (1 hodina)

Rozdiely v oftalmologickych kritériach s ohPadom na prostredie prevadzky (1 hodina)
Veza verzus praca s monitormi, farebné videnie, Mesopické videnie, kontrastné videnie, oslnenie.

Rozdiely v kritériach otorinolaryngologie (ORL) s oh’adom na prostredie prevadzky (1
hodina)

Rozdiely v psychologickych kritériach (2 hodiny)
Stres, vyhorenie, nuda, posttraumatickd stresovd porucha, vySetrovanie po incidentoch
a leteckych nehodach s ohl'adom na prostredie prevadzky.

Vplyv prace na riadiaceho letovej prevadzky (1 hodina)
Stres, sedavé zamestnanie, izolacia od prirodného prostredia, zdravotné a rizikové faktory.

Ludsky faktor a manaZzment zdrojov v oblasti riadenia letovej prevadzky (1 hodina)

10. Vplyv Zivotného prostredia (1 hodina)

Ergonomické otdzky (rozpis, osvetlenie, hluk, klimatizacna jednotka, nabytok, praca na zmeny,
prestavky ...).

11. Zdravotna nespdsobilost’ riadiacich letovej prevadzky (1 hodina)

Statistické udaje o zdravotnej nespdsobilosti riadiacich letovej prevadzky, dovody nespdsobilosti,
uZzivanie liekov.

12. Navsteva priestorov prevadzky na riadiacej veZi (8 hodin)

13. Demonstracie a praktika (2 hodiny)
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B. Poziadavky na praktické skisenosti

Ziadatel’ by mal v priebehu vycviku:

1. preukézat’ dokladni znalost’:

postupov letecko-lekarskeho vysetrenia a posudzovania: principy, poziadavky a metody;
vySetrovat’ vsetky klinické aspekty pritomnych leteckych zdravotnych rizik a efektivne
vyuzivat’ doplnkové vysetrenia,;

v oblasti letecko-lekarskeho rozhodovania na zaklade riadenia rizik;

o zachovavani lekarskeho tajomstva a spravneho pouzivania vhodnych formularov a o
zasielani a uchovavani informacii;

podmienok, za ktorych riadiaci letovej prevadzky vykonavaju svoje povinnosti;

zésad preventivnej] mediciny vratane poradenstva v leteckom lekarstve a s cielom
predchadzat’ budiicim obmedzeniam zdravotnej spdsobilosti riadiacich letovej prevadzky

2. vykonat’ pod dohl'adom miniméalny pocet zdravotnych vykonov (¢islo udava pocet ukonov):

zékladné interné vySetrenie a chirurgické vySetrenie ziadatela o priznanie zdravotnej
sposobilosti 3.triedy — 3;

vyhodnotenie zakladného laboratérneho vysetrenia — 3;

zhodnotenie EKG a popisu zatazového EKG — 3;

zakladné ocné letecko-lekarske vySetrenie — 3.

zakladné ORL letecko-lekarske vySetrenie — 3;

audiometrické vysetrenie — 3;

neurologické vySetrenie — 3;

kozné vysetrenie- 3;

ortopedické vySetrenie — 3;

psychologické vysetrenie — 3;

vypracovanie diagnostického zéveru a posudkového zdveru vratane navrhu obmedzenia
zdravotnej sposobilosti — 3;

vyplnenie osvedcenia zdravotnej sposobilosti 3. triedy v slovenskom a anglickom jazyku — 3.

3. ziskat’ praktické skiisenosti:

komplexné fyzikalne vySetrenie riadiaceho letovej prevadzky,
diagnosticky zaver a posudkovy zaver,

poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

pobyt na pracovisku poskytovatela letovych prevadzkovych sluzieb.
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8

b)

f)

OPAKOVACI VYCVIK - POZIADAVKY
AMC1 MED.D.030, GM1 MED.D.030; GM2 MED.D.030, AMC1 ATCO.MED.C.025 (b);
GM1 ATCO.MED.C.025 (b)

Pocas platnosti osvedcenia by sa mal AME zucastnit' 20 hodin opakovacieho vycviku
(8kolenia). V pripade osved¢ovania zdravotnej sposobilosti pre 1.triedu, by mal AME absolvovat’
najmenej 10 hodin opakovacieho vycviku za rok.

Opakovaci vycvik méze byt organizovany prezen¢nou alebo diStancnou formou. V pripade
distan¢nej formy je mozné vyuzit’ online webovu konferenciu alebo e-learningové skolenie.

e E-learningové 3kolenie organizované posudkovym lekdrom DU prebieha formou
distribuovania prednasok s letecko-lekarskou tematikou do emailovej schranky
kazdého AME. Stucast'ou prednasok je subor kontrolnych otazok. Zapocet za takéto e-
learningové Skolenie bude udeleny len tym AME, ktori zasli spéitne posudkovému
lekarovi spravne odpovede (1 téma = 1,5 hod. zapocet). Posudkovy lekar nasledne
vyda potvrdenie o udeleni zapoctu.

Opakovaci vycvik organizovany inym ¢lenskym Statom (prezenény, diStan¢ny) je mozné uznat’
za predpokladu, Ze posudkovy lekar DU ho vopred posudil ako relevantny pre uéely udelenia
zapoctu. Primerany pocet hodin opakovacieho vycviku by mal byt’ poskytnuty alebo vedeny pod
priamym dohl'adom posudkového lekara DU.

V pripade obnovenia osved¢enia AME by praktickd priprava mala obsahovat’ asponn 10
lekéarskych posudkov v sulade s typom poZzadovaného osvedéenia AME.

V presne stanovenom pomere hodin vzhl'adom ku Skoliacim povinnostiam AME moéZe byt
Dopravnym uradom schvalend ucast’ na vedeckych zhromaZdeniach, kongresoch
a skusenost’ z paluby (pozri pismeno (f)) za predpokladu, Ze posudkovy lekar DU to vopred
posudil ako relevantné pre ucely zapocitavania. Takéto posudenie sa vykona na zéklade
pisomnej Ziadosti AME dorugenej na DU (postou do podatelne, e-mailom) s primeranym
asovym predstihom pred zagiatkom vedeckého zhromazdenia. Posudkovy lekar DU posudi pred
zaCiatkom vedeckého zhromaZdenia obsah a rozsah zhromazdenia alebo skusenost’ z paluby, ¢i
je toto mozné akceptovat' avakom rozsahu bude prideleny zéapocet. V pripade 2 a viac
posudkovych lekarov DU by sa mali vzdy vyjadrit minimalne dvaja z nich. Posudkovi lekari DU
po posudeni ziadosti posla zodpovednému zamestnancovi OLLP a AME informaciu
0 priznani/nepriznani zapoétu. Ak vie posudkovy lekar DU o vedeckom alebo inom odbornom
zhromazdeni, ktoré by bolo relevantné pre uéely zapoéitavania, méze posudkovy lekar DU
posudit’ jeho obsah a informovat’' AME o tomto zhromazdeni a 0 moznosti pridelenia zapoctu za
ucast’. Zapocet sa udeli podla pism. f)- iné vedecké a odborné zhromazdenia.

Vedecké zhromazdenia, ktoré by mali byt’ prislusnym uradom uznané, st

- vyro¢né kongresy Medzinarodnej akadémie letectva a vesmirnej mediciny (International
Academy of Aviation and Space Medicine ICASM) - zapocet: 10 hodin,

- Eurodpska konferencia pre kozmicku medicinu (ECAM) - zapocet: 10 hodin,

- vyrocné odborné zasadania Lekarskej asociacie leteckého a kozmického lekarstva (Aerospace
Medical Association) - zapocet: 10 hodin,

- Lekarska asocidcia lekarskych zdruZeni leteckého a kozmického priemyslu (AsMA) -
zapocet: 10 hodin,

- iné vedecké aodborné zhromazdenia (minimalne 6 hodin pod priamym dohl'adom
posudkového lekara prislusSného Statu) - zapocet: 10 hodin,

- skusenost’ z paluby lietadla (AME pilot lietadla — uznava sa max. 5 hodin za 3 roky):
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o skusenost zo sklapacieho sedadla v lietadle 5 sektorov = zapocet: 1 hodina,
o skusenost’ zo simulatora 4 hodiny = zapocet: 1 hodina,
o skusenost z pilotovania lietadla 4 hodiny = zapocet: 1 hodina.

g) AME vykonavajuci opravnenia na predizenie platnosti/obnovy osvedéenia zdravotnej
sposobilosti 1. triedy, by sa mal pravidelne zacastiiovat’ vedeckych stretnuti alebo kongresov
medzinarodného leteckého lekarstva.

h) Letecké lekarske prehliadky vojenskych pilotov sa mézu povazovat za rovnocenné v stlade
s MED.D.030 (a) (3) pod podmienkou schvalenia posudkovym lekarom Dopravného tradu.
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9. ZAVERECNE USTANOVENIA

9.1 ZruSovacie ustanovenie

9.1.1 Tymto sa rusi Postup Dopravného uradu na poziadavky na vycvikové kurzy v oblasti
leteckého lekarstva ¢. 4/2019 zo dia 06.03.20109.

9.2  Nadobudnutie platnosti

9.2.1 Tento postup nadobuda platnost’ diiom jeho podpisu predsedom tradu na titulnej strane.
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